
        KW 40                                  

                                         Wir wünschen guten Appetit!! 

                  
Änderungen vorbehalten, Allergene bitte in der Küche nachfragen 

Mittagessen  Mittagessen - Vegetarisch Abendessen 

MONTAG 
28.09.2026 

 

Frittatensuppe 
Bratwürstel 

Erdäpfelgröstl 
Sauerkraut 

 

Frittatensuppe 
Erdäpfel – Kürbis - Gröstl 

mit Spiegelei 
Salat vom Buffet 

 
Griechischer Salat 

Weißbrot 

DIENSTAG 
29.09.2026 

  

Semmelknödel mit Schwammerlsauce 
Salat vom Buffet 

Apfel – Crumble mit Vanilleeis 

 
Schinken – Käsetoast 

Käsetoast mit Zucchini 

MITTWOCH 
30.09.2026 

 

Zwiebelsuppe mit Käsecroutons 
Gemüsenudeln mit 

gebratenem Fischfilet 
Salat vom Buffet 

  

Zwiebelsuppe mit Käsecroutons 
Gemüsenudeln mit Grillkäse 

Salat vom Buffet 

 
Schnitzelsemmel 

Gebackene Sellerieschnitte 
Erdäpfelsalat 

DONNERSTAG 
01.10.2026 

 

FITNESS – TAG  2.0 

 

         Ceasar Salat                                  Ceasar Salat  

            mit Huhn                                       mit Tofu 

 

 

Gefüllte Eier 
Schinkenrollen 

Käseplatte 
mit reichlich Obst und Gemüse 

Vollkorngebäck 
 

FREITAG 
02.10.2026 

 

Suppe mit Biskuit - Schöberl 
Fleischstrudel 

Kartoffel, Kräutersauce 
Salat vom Buffet 

 

Suppe mit Biskuit - Schöberl 
Spinatstrudel mit Feta 
Kartoffel, Kräutersauce 

Salat vom Buffet 

 


