
Sozialbetreuungsberufe 
Ausbildung am 

Bildungszentrum der Caritas 
St. Pölten 

Information zum Ausbildungsstart Februar 2022

Elisabeth Loidolt, MSc



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Aufnahmevoraussetzung:

◦ Vollendung des 19. Lebensjahres*

◦ Abschluss einer mittleren oder höheren Schule 
oder Lehrabschlussprüfung (Ausnahmen möglich) 

◦ polizeiliches Führungszeugnis

◦ ärztliches Attest (+ Bereitschaft für Impfungen)

◦ positives Aufnahmeverfahren

* Vollendung des 17. Lebensjahres in dem Kalenderjahr, in dem die Ausbildung begonnen wurde.



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Ausbildungsschwerpunkte:

◦ Altenarbeit (derzeit nur auf Fachniveau – 2-jährige 

Ausbildung) – Beginn Februar und September

◦ Behindertenarbeit (Fach- oder Diplomniveau –

2- oder 3-jährige Ausbildung) – Beginn Februar und 
September

◦ Familienarbeit (nur auf Diplomniveau – 3-jährige 

Ausbildung) – Beginn im September



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Ausbildung auf Fachniveau

◦ Theorie: 
1458 Stunden = Start September
1278 Stunden = Start Februar

◦ Praxis:
1200 Stunden (davon 800 Stunden Pflegeassistenz)

 Ausbildung auf Diplomniveau

◦ Theorie: 738 Stunden 

◦ Praxis: 600 Stunden



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Theoretische Ausbildung 
Beginn September (1458 Stunden)

800
406

252 PA 800

SB 406

ASP 252

PA – Pflegeassistenz SB – Sozialbetreuung ASP - Ausbildungsschwerpunkt



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Theoretische Ausbildung
Beginn Februar (1278 Stunden)

800

334

144

PA 800

SB 334

ASP 144

PA – Pflegeassistenz SB – Sozialbetreuung ASP - Ausbildungsschwerpunkt



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Praktika

für die Pflegeassistenz:

2 x im Langzeitpflegebereich

1 x im Krankenhaus

1 x in der Hauskrankenpflege



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Praktika

für den Ausbildungsschwerpunkt:

unterstützt durch umfangreiche Praktikumsdatenbank

Altenarbeit Behindertenarbeit Familienarbeit

Betreuung in 
Tageszentren 
oder der 
Langzeitpflege

1 x Grundlagenpraktikum
1 x Werkstattpraktikum
1 x Wohnhaus

1. Praktikum
meistens in einem 
Kindergarten



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Ferien

bedeutet unterrichtsfrei, aber nicht 
unbedingt praktikumsfrei.



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Zusatzqualifikationen

◦ COVO (Coordination of Volunteers) im Diplomjahr

◦ Kinderbetreuung – nur für Familienarbeit möglich

◦ LimA (Leben im Alter)

◦ Psychiatrische Pflege – nur für Familienarbeit

◦ UK (Unterstützte Kommunikation)



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Modularisierung
Abschluss mit Heimhilfe (in Ausnahmefällen)

 Anrechnungen möglich
im Bereich der Praxis und der Theorie
(gem. Organisationsstatut)



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Kosten für die Ausbildung
◦ Monatliches Schulgeld € 102,- (10 x im Jahr)

◦ Prüfungsgebühren:

 Pflegeassistenz-Prüfung € 49,-

 Fachprüfung € 49,-

 COVO € 29,-

 Diplomprüfungsgebühr € 200,-

 LimA € 50,-

 Psychiatrische Pflege € 40,-

 KIBE € 24,-



SOB – Schule für 
Sozialbetreuungsberufe

 Termine

 Aufnahmeverfahren im Dezember 2021 – nach Ihrer Bewerbung 
über die Homepage der Schule erhalten Sie dazu eine Einladung

 Unterrichtsbeginn 14. Februar 2022 um 8:00 Uhr

Anmeldungen unter

https://www.caritas-bigs.at/stpoelten/anmeldung/anmeldung-sob

oder 

Parkpromenade 10
3100 St. Pölten
Tel.:02742-353550

https://www.caritas-bigs.at/stpoelten/anmeldung/anmeldung-sob


Fördermöglichkeiten

Familienbeihilfe für alle bis 24 Jahre

Schülerbeihilfe Antrag bei Bildungsdirektion des Landes NÖ

AQUA - Arbeitsplatznahe Qualifizierung in Kooperation mit 

Arbeitgeber und AMS

Fachkräftestipendium über AMS

Bildungsförderung der NÖ Landesregierung

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage!



Herzlichen Dank für Ihr 
Interesse!


